ZiHINSEL VE FiziKSEL DINLENME:

YARIYIL TATiLINDE OGRENCILER iCiN DENGEYi SAGLAMAK

Yariyil tatili, 6grencilerimizin birinci dénemde kazandiklari bilgi ve becerileri
pekistirmeleri, 6grenme stireclerini gézden gegirmeleri ve bir sonraki déneme
hazirhikli bir sekilde baslamalari icin ¢cok 6nemli bir firsat sunuyor. Ancak egitim,
sadece derslere katilmakla sinirl bir stire¢ degildir. Siirekli bir tekrar, uygulama ve
6grenmeye dair stratejik bir yaklasim gerektirir. Bu nedenle, tatil dénemi,
ogrencilerimizin hem akademik gelisimlerini stirdiirmeleri hem de mental ve
fiziksel olarak yenilenmeleri agisindan kritik bir dénemdir.

atil dénemi, 6grencilerimizin sadece ders calisarak degil, ayni zamanda nasil daha verimli
Téérenebileceklerini planlayarak gecirebilecegi bir zaman dilimi olmalidir. Tabii ki, verimli bir

o0grenme sireci sadece yogun bir sekilde ders calismakla mimkin degildir. Zihinsel saglk ve
psikolojik denge, oOgrencilerin 6grenme kapasitesini dogrudan etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu
nedenle, tatil boyunca dinlenme, fiziksel aktivite ve zihinsel rahatlama da en az ders calismak kadar
onemlidir. Ogrencilerimizin dinlenmeye, eglenmeye ve kendilerine zaman ayirmaya da ihtiyaclari
vardir. Ancak bu denge saglandiginda, hem akademik basarilari artacak hem de kisisel gelisimleri

desteklenecektir.

Yaryil tatili, égrencilerimiz icin sadece dinlenme firsati degil, ayni zamanda &égrendiklerini
pekistirme ve bir sonraki déneme hazirlik yapma agisindan da ¢ok kiymetli bir dénemdir. Ancak, tatilde
ders calismak bazen zorlayici olabilir. Bu nedenle, 6grencilerimizin derslerini verimli bir sekilde tekrar
etmeleri icin belirli bir diizen olusturmak oldukg¢a 6nemlidir. Ogrencilerimizin sinifta aldiklari notlari
(veya tuttuklar1 defterlerini) ve égretmenlerinin vurguladigi énemli noktalar1 gézden gecirmeleri
bilgilerin kalici hale gelmesine yardimci olacaktir.

Ogrenciler, 6grendikleri konulari pekistirmek icin testler ve deneme sinavlari ¢6zebilirler. Bu,
6grencinin bilmedigi veya eksik oldugu konular1 gérmesine yardimci olur. Bu stirecte Bakanhgimizin
OGM Materyal sitesi ( https://ogmmateryal.eba.gov.tr ) ve MEBI Uygulamas gibi dijital platformlar,
6grencilerimize ders iceriklerini gézden gecirme, test ¢6zme ve Ggretici materyallere erisme firsati
sunmaktadir. Bu kaynaklari mutlaka degerlendirmemiz 6nemlidir ¢iinkii son dénemde OSYM, sinav
sorulari hazirlarken Milli Egitim Bakanligi'nin kazanim ve iceriklerine dayali bir yéntem kullanmaya
baslamustir. Bu nedenle, 6grencilerimizin MEB iceriklerini iyi bir sekilde 6zlimsemeleri, her gtin bir siire
kitap okumalari gelecekte karsilasacaklari sinavlarda basarilarini artirmasina yardimci olacaktir.

Ancak, verimli bir calisma stireci sadece dersle ilgili degil, 6grencinin genel saghg ile de ilgilidir.
Bu dénemde &grencilerimizin yeterli uyku almalarini, saglkli beslenmelerini ve zihinsel sagliklarina
dikkat etmelerini saglamak, onlarin verimli bir sekilde calisabilmeleri icin ¢ok énemlidir. Fiziksel
aktiviteler de 6grencilerimizin zihinsel saglklarini destekler. Yiirtyts yapmak, spor yapmak veya acik
havada vakit gecirmek, sadece bedensel sagliklari igin degil, ayni zamanda zihinsel sagliklari icin de
blytik 6nem tasir. Bu aktiviteler, égrencilerin zihinsel yorgunluklarini atmalarina ve daha verimli bir
sekilde calisabilmelerine yardimci olur.



